
Maandag 13 15 30 45 14 15 30 45 15 15 30 45 16 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30

Veld 1ab

Veld 1cd

Veld 2ab

Veld 2cd

Veld 3ab

Veld 3cd

Dinsdag 13 15 30 45 14 15 30 45 15 15 30 45 16 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30

Veld 1ab

Veld 1cd

Veld 2ab

Veld 2cd

Veld 3ab

Veld 3cd

Woensdag 13 15 30 45 14 15 30 45 15 15 30 45 16 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30

Veld 1ab

Veld 1cd

Veld 2ab

Veld 2cd

Veld 3ab

Veld 3cd

Donderdag 13 15 30 45 14 15 30 45 15 15 30 45 16 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30

Veld 1ab

Veld 1cd

Veld 2ab

Veld 2cd

Veld 3ab

Veld 3cd

Vrijdag 13 15 30 45 14 15 30 45 15 15 30 45 16 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30

Veld 1ab

Veld 1cd

Veld 2ab

Veld 2cd

Veld 3ab

Veld 3cd

 Trainingsschema 26 t/m 30 juni

JD2; Floris JA1; Clinton/Saskia

JD1: Hein/Laurens

JA2: Laurens

3 luik MD3,4,5 (25 min per helft)
JC1: Saskia

MA1;  Jurriaan

JB1: Jurriaan MA2; Jurriaan

MC2; Wendela

MD2; Noortje MC1: Maaike

MD1-Voordaan MD1; Jurriaan

JD3- JD4
MB1; Eefje/WendelaJC2; Saskia

MC2; Wendela

MB2; Wendela

JD2; Floris

Clinic JJ: Philip Meulenbroek
JB1; Jurriaan

MA2; Wendela

JA2; Jurriaan

JB2; Veldhuijzen

MB2; Wendela

MD2; Noortje

MD1; Jurriaan MA1; Jurriaan

MB1; Eefje/Wendela JC2; Wendela

JB2; Veldhuijzen

JA1; Clinton/Saskia

MC1; Maaike

JC1; Saskia
JD1 - Phoenix JD1


